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Директор МБОУ «Усть-Я мекая ООШ»
/\.С. Титов

Дата .^Л-
3aBTpaj<
Каша молочная пшеничная
жидкая
Бутерброд с повидлом и маслом 
Какао с молоком сгу[денным 
Хлеб пшеничный

ВЕС

205

. 20/35/10

200
30

ИТОГО

. 100
' 250

ЦЕНА

I__ 1

Зн.це!- 
ккал 
243,92

209,3
154,15
90,62

149,60

Обед
Помидор свежий нарезка 
Рассольник ленинградский со 

I сметаной
' Тефтели из говядины в молочном 100/50 

соусе
Картофельное пюре 
Компот из свежих яблок 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Фрукты

329,49

-Г

180
200
30

i 100
I

t

192,55
114,56
94,08
90,62

итого


